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John Harris Fithess

schnurte Hygienepaket

Am 29. Mai haben die John Harris-Fithessclubs — nach
dem Lockdown — an allen Standorten wieder aufgesperrt.

see [/on Paul Christian Jezek

WIEN. ,Wir haben dafir ein
spezielles Safety-Fitness-Paket
an allen Standorten umgesetzt”,
sagt Eigentiimer Ernst Minar zu
medianet.

~Es umfasst eigene Hygiene-
Manager, Schutzausriistung fiir
Mitarbeiter, digitale Information
fiir Mitglieder, Aufstockung der
Desinfektionsspender, Plexiglas
im Eingangsbereich, Abstands-
markierungen und verdichtete
Reinigungsintervalle.”

Die beste Luft zum Training
Auch die SchlieBungszeit hat
man bei John Harris intensiv ge-
nutzt. Alle Filialen wurden von
Spezialfirmen komplett desin-
fiziert und sdmtliche geplanten
Revisionsarbeiten vorgezogen.
Mit der Firma Dyson wurde
zusétzlich ein Luftreinigungs-
konzept erstellt. ,Spezielle Ge-
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Unser Safety-Fitness-Paket
ermaoglicht unseren Kunden
ewn sicheres Traiming unter
normalen Bedingungen.

rite filtern Viren, Allergene und
Schadstoffe aus der Luft und
tragen somit zu zusétzlicher Si-
cherheit wiahrend des Trainings
bei”, erkldart Minar. AuRerdem
wurde ein Austausch aller beste-
henden Luftfilter vorgenommen.
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Die MaBnahmen im Detail

* Hygiene-Manager zur Einhal-
tung der Hygienerichtlinien,
erhohte Reinigungsintervalle

» Luft-Hygiene a la Dyson

* Transparente Information auf

Digital Screens im Club
* Besuchermanagement
* Checks fiir die Mitarbeiter.

Wie wichtig eine regelmali-
ge Kombination aus Kraft- und
Ausdauertraining ist, zeigen alle
Studien: Die Stdarkung des Im-
munsystems ist der beste Schutz
gegen Corona sowie gegen zahl-
reiche andere Krankheiten.

Die Profis von John Harris
werden jetzt besonders gefor-
dert sein. Viele Menschen fiih-
len sich mittlerweile unwohl in
ihrer Haut, haben sich zu wenig
bewegt und tiberschiissige Kilos
angelegt. ,Mit einem individuel-
len Trainingsplan und professi-
oneller Betreuung kommt man
rasch zu einem rundum neuen
Lebensgefiihl und Top-Gesund-
heitswerten”, erklért Minar.

Gemessen Trotz enormer wirtschaftli-
John Harris- cher Einbufen — wahrend der
Eigentimer Zeit der behérdlichen Schlie-
Ernst Minar Rung wurde auf eine Abbuchung
Kumimiert der Mitgliedsbeitrage verzich-
sich um die s F G

- tet — blickt Minar optimistisch
Abstande der

in die Zukunft. ,Die Menschen
werden verstdrkt auf Gesund-
heit und Kérper achten.”

Fitnessgeréte.

Hinter den Kulissen

Wirklich fit

John Harris Fitness ist seit
mehr als 35 Jahren einer
der fuhrenden Premium-
anbieter von Fitness und
Wellness in Europa.
Modernste Kraft- und
Ausdauergerate, ein
umfangreiches Group-
Fitness-Angebot, beste
Betreuung und exklusive
Wellnessbereiche gehdren
zur Standardausstattung.
Die eigentimergefiihrte
Fitnesskette betreut
30.000 Kunden in Wien,
Linz und Graz.

Ernst Minar

Der Eigentimer von John
Harris Fitness ist inter-
national bestens vernetzt
und hat jahrzehntelange
Fuhrungserfahrung in der
amerikanischen Gesund-
heits- und Pharmaindustrie.
Er holt internationale
Fitnesstrends nach Oster-
reich und hat die John
Harris Fitnessstudios mit
fundierter medizinischer
Betreuung verknipft — eine
Kombination, die tster-
reichweit einzigartig ist.




