Diabetesmanagement: Glukose-Selbstmessung
bleibt integraler Bestandteil

Eine neue Literaturstudie bestatigt, dass insbesondere Patient:innen mit Typ-2-Diabetes mit und ohne

Insulinbedarf profitieren.

Fﬁr ein optimiertes Diabetesmanage-
ment sollen Menschen mit Typ-2-Dia-
betes (T2D) den Zusammenhang zwischen
Lebensstil, Nahrungsaufnahme, Medikati-
on und den daraus resultierenden aktuellen

Buchtipp

Blutzuckerspiegeln kennen. Bereits seit vie-
len Jahren gilt das Blutglukose-Selbstmoni-
toring (SMBG) als wichtige Séule eines ad-
aquaten Diabetesmanagements; mehrere
Studien zeigten in der Vergangenheit, dass
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ein strukturiertes SMBG bei Menschen mit
Diabetes anhand des erhaltenen Blutzu-
ckerprofils zu einer verbesserten glykami-
schen Kontrolle, weniger Hypoglykdmien
und einer hoheren Lebensqualitét fihrt.

Lebensmotor Bewegung

Fazit: Ausprobieren lohnt sich!

Wir kennen es doch alle von uns selbst: Der moderne Mensch sitzt zu viel! Auf dem Sessel bei der Arbeit. Auf der Couch vor

dem Fernseher. Wir starren stundenlang auf Handys, leben mit dem Computer. Die Digitalisierung hat uns bequem gemacht.

Doch Ubergewicht und Bewegungsmangel schaden der Gesundheit. Wie kénnen wir also effektiv gegensteuern?

Lernen Sie lhren Kérper kennen, empfehlen die Autoren von ,Lebensmotor Bewegung* als wichtigen ersten Schritt. Daher erklédren sie
anhand moderner wissenschaftlicher Erkenntnisse den Kérper-Code des Menschen. Auf anschauliche Weise wird erldutert, wie der Kérper im
Kleinen funktioniert, wie Muskeln und Organe miteinander kommunizieren, wie das Gehirn wachst - oder verkiimmert - und wie unsere Zellen
wirklich ticken. Dies alles fiihrt zu Empfehlungen, was man tun kann, um seinen Organismus langfristig zu schiitzen. Neue Studien liefern
erstaunliche Erkenntnisse tiber die mikrobiologischen Funktionen und ihr Zusammenspiel in unserem Kérper.

Die einfache Wahrheit lautet daher: Wer sich nur dreimal in der Woche richtig bewegt, wird seltener krank. Wie man dies umsetzen kann, erfahrt
man (ber QR-Codes im Buch, die zu einfachen Ubungen fihren. ,Ich habe jahrelang in der Pharmabranche gearbeitet und eines gelernt: Das
beste Medikament, um gesund zu bleiben, ist Bewegung®, erklart Ernst Minar.
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Wie zum optimalen Benefit? Nachdem andere Studien auch
widerspriichliche Ergebnisse zum Nutzen des SMBG brachten,
geben die Autoren einen aktuellen Uberblick zur Evidenz fiir
eine optimierte Anwendung. So kénnen und sollen die erhalte-
nen Messwerte unmittelbar und aktiv fiir eine Therapieent-
scheidung herangezogen werden; diese kann eine Anpassung
der Medikation ebenso betreffen wie Anderungen des Lebens-
stils. Strukturiertes SMBG kann etwa die Insulintitration er-
leichtern, wenn Niichtern- oder postprandiale Werte iiber den
definierten Zielwerten liegen. Ebenso ist SMBG hilfreich, um
die Wirkung von Nicht-Insulin-Antidiabetika wie Metformin
oder SGLT-2-Inhibitoren zu verifizieren sowie Glukoseexkur-
sionen unter Medikamenten mit erhéhtem Hypoglykamierisi-
ko zu entdecken. Das Muster der Messungen hinsichtlich
Frequenz und Zeitpunkt (pra-/postprandial, vor/nach kérper-
lichem Training etc.) ist jeweils an die individuelle Frage-
stellung anzupassen.

Welche Messmethode fiir wen? In den vergangenen Jahren lag
der Fokus des Interesses vor allem auf der kontinuierlichen
Blutzuckermessung (CGM) in der interstitiellen Fliissigkeit des
Unterhautfettgewebes. In diesem Zusammenhang verweisen
die Autoren auf eine Verbesserung der Therapieerfolge mit
CGM vor allem bei Menschen mit Typ-1-Diabetes (T1D), al-
lerdings auch auf moégliche Unterschiede der Glukosekonzen-
tration in der Gewebsfliissigkeit und im Blut.

Technischer Fortschritt: Aktuell erhiltlichen SMBG-Systemen
attestieren die Autoren geringe Grofle, einfache Handhabung
und einen raschen Erhalt der Testergebnisse innerhalb von Se-
kunden; ihre Messgenauigkeit entspricht meist jener von La-
borgeriten. Zusitzlich sind die Systeme zunehmend mit tech-
nischen Moglichkeiten wie etwa Verbindung zu anderen
Geridten und/oder digitalen Tagebiichern und Diabetes-Ma-
nagement-Tools ausgestattet. |
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