Ernst Minar -

Visionar und Mastermind von John Harris Fitness

as Geheimnis seines Erfolgs sieht Minar

darin, ,dass ich die besten Clubs in New
York, London und Paris gesehen, aber auch
beobachtet habe, welche Konzepte erfolg-
reich sind”. Man brauche schlicht die besten
Geréte, freundliche und bestens ausgebil-
dete Mitarbeiter und ein Angebot, das die
Konsumenten haben wollen. Ernst Minar ist

Ernst Minar

in allen seinen erfolgreichen Studios pra-
sent.

In Kooperation mit Harvard So brachte Mi-
nar als erster die amerikanischen Fitness-
und Anti Aging-Trends nach Osterreich,
auch die gewiinschte Erndhrungsberatung
wurde ausgebaut. Die Clubs werden stetig
auf dem neuesten Stand gehalten, wofir

auch viel investiert wird.
John-Harris-Fitness kooperiert nun mit der
weltweit renommierten Harvard-Medical-
School in Cambridge, Massachusetts. Die-
sen Sommer hatte John Harris, Eigentlimer
Minar, bereits erste Meetings, erste Ergeb-
nisse werden flr den Herbst erwartet.



