LEBENSMOTOR ENTDECKEN
So jung halt
Bewegung

ewegung wurde von Medizin und Wissen-
Bschaft als Supermedikament entdeckt. Wer
regelmifig aktiv ist, beugt nicht nur schwe-
ren gesundheitlichen Problemen vor, sondern
kann sogar bestehende Erkrankungen heilen.
Wie Muskeln und Organe miteinander kommu-
nizieren, welchen Einfluss der Lebensstil auf Al-
terungsprozesse hat und wie man auch im Alter
das Gehirn wachsen lassen kann, das verraten
die renommierten Gesundheitsexperten
- Fitness-Pionier Ernst Minar und Lang-
lebigkeitsforscher Slaven Stekovic in ih-
rem brandneuen Ratgeber ,,Lebensmo-
tor Bewegung. Die Wissenschaft erklart
den Korper-Code des Menschen®. Vieles
mehr zum Thema verrit Ernst Minar am ESiSEeESIEETStEkaHE
24. Aprilam GESUND&FIT TAG auf : — TR0 6] T S IS AT
oe24.at (siehe Seiten 10/11). 34 ' \ der Ernst Minar schrei-

ben liber den ,Lebens-
motor Bewegung".
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