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Probier’s me mit Gemiitlichkeit

Slaven Stekovic,
Ernst Minar (r.)

Keine Chance fiir faule Ausre-
den bei der Buchprisentation von
»john Harris“-Boss Ernst Minar
und Bestsellerautor und Moleku-
larbiologe Slaven Stekovic (33). In
»Lebensmotor Bewegung® wird
der Korper-Code des Menschen
erklart. ,,Das beste Medikament,
um gesund zu bleiben, ist Bewe-
gung®, so Minar. Den Anwesen-
den brauchte man das nicht zwei
Mal zu sagen, die sind alle topfit.
»Ich gehe immer die Stiegen bis in
den sechsten Stock hinauf®, outet
sich Alfons Haider (64) als Lift-
verweigerer. Moderatorin Arabel-
la Kiesbauer (52) hat einen Perso-
nal Trainer. Und Sanger Cesar
Sampson (38)? Trainiert vier Mal
die Woche - bewundernswert! 1



