Professionelle Anfeitung durch die ge-
schulten Tralner zdhlen bei Jfohn Harris

Fum Standard & Smohen Fdsmnge

Ausgabe Mal 2031

Ach hab schon sehr viele

!-l.m aber das ist mit Sicherheit n’a"'_ rofessio-
nellste, unu:.a e und funktionellste Fitnesscen-
fer Mitteleuropas!”
Alfons Haider , ,

Fit in der Gruppe

Mit dem John Harris’ Group Fitness Plan.

schiedlichsten Kursen an; Yoga, Pilates,

Step, Dance, Sixpack, sigene Abnehm-
programme, spezielles Rickentraining zur
Lenderung oder Vorbeugung von Schmes-
#en, Tae Bo, Zumba Bis hin zu Aqua Fitness,
Dt intensive Workout Tae Bo setzt auf
schlag- und Trittkombinationen zu schniel-
ler Miusik. Es soll gines der anstrengendstien

J ahn Harre bietet eine Vietzahl an untes-

8

Group Fitnes-Pragramme Gherbaupt sein,
Der Einstieg in das Programm geht relati
schnell, so kinnen schon frith gute Effekte
irm Kardio- und Kraftbereich erzielt werden,
Alle angebotenen Kurse sind ohae Aol
prew in der Mitglisdschaft inkludsert. Tapp
Auf weww ahnharris.at kann man 2u jedem
standort das Kursprogramm aufrufen!
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Cardio Studio Wien Sofiensédle Never Wellnessbereich am Schillerplatz

: WIEN SOFIENSALE
Fitness 1030 | Marxergasse 17
WIEN AM SCHILLERPLATZ WIEN UNIQA TOWER
1010 | Nibelungengasse 5 1020 | Untere Donaustrale 21

WIEN AM MARGARETENPLATZ WIEN EXECUTIVE CLUB

1050 | Strobachgasse 7-9 LE MERIDIEN
1010 Wien | Opernring 13-15

WIEN DC TOWER
1220 | Donau-City-Stralle 7 (2. St.) WIEN MEDICAL
1010 Wien | Getreidemarkt 8
WIEN HAUPTBAHNHOF
1100 | Wiedner Giirtel 9 (1. OG) www.johnharris.at
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