Wassersport
erneut im Trend

Wasserbasierte Sportarten lie-
gen wieder voll im Trend.
~Schwimmen ist in vielerlei
Hinsicht optimal fiir unseren
Korper: Es belastet zahlreiche
Muskelpartien gleichzeitig,
wirkt positiv auf die Ausdauer
und starkt zudem die Lungen-
funktion. Gleichzeitig werden
Immunprozesse angekurbelt
und die Durchblutung gefér-
dert", bestatigt auch Siegfried
Allemann, Clubmanager und
Headtrainer bei John Harris.
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