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timmere Dich um Dei-
nen Korper — es ist der
einzige Ort, den Du
zum Leben hast. Die-
ses Zitat von Motivationstrai-
ner und Autor Jim Rohn appel-
liert nicht den
Sporttiger in manchen von
uns, sondern auch an den ge-
sunden Menschenverstand al-
ler, um Geist und Korper in
Einklang zu bringen. Genau
diese Devise verfolgt auch das
Fitnesscenter John Harris, das
nun in der Landeshauptstadt
nach dem Corona-Lockdown
wieder seine Pforten o6ffnen
konnte. Selbstverstandlich un-
ter Sicherheitsvorkehrungen,
wie uns Clubmanager Martin
Fartek vom JH-Studio Atrium
& Donaupark verrit: ,Wir ha-
ben zusitzlich zur 2m-Ab-
standsregelung zwischen den
Geriten ein umfangreiches
Safety-Maflnahmenpaket um-
gesetzt. Trotz weniger Ein-
schrinkungen lduft unser Be-
trieb  bereits iiberraschend
normal ab — auch der Well-
nessbereich ist geoffnet und
Kurse finden statt.” Neben der
Abstandsregelung, Luft-Hygi-
ene mit Spezialdesinfektion
und Sicherheitsvorkehrungen
alle Mitarbeiter
Schutzmaske oder Tempera-
turmessung vor Dienstbeginn
gibt es zudem sogenannte
~Hygiene-Manager™: ,Wir ha-
ben nun eigene, fix angestellte
Mitarbeiter, die fiir die Einhal-
tung der Hygienerichtlinien
und erhdhte Reinigungsinter-
valle zustindig sind“, so Far-
tek. ,Auflerdem gibt es mittels
Software eine exakte Uberwa-
chung der maximal vorge-
schriebenen Besucheranzahl.”
Bei der Benut- -
zung der Fit-
nessgerdte
sieht es folgen-
dermafien aus:
»Die  Anzahl
der Desinfek-
tionsspender
wurde erhoht,

Ehd 2

nur an

fur wie

2> Wir haben versucht,

die Zeit der SchlieBung
gut zu nutzen — beispiels-
weise, um alle Revisions-
arbeiten vorzuziehen und

die Clubs von Grund auf
reinigen und desinfizieren

ZU lassen.

Martin Fartek,
Clubmanager

Fitness

Clubmanager Martin Fartek und
Headtrainer Yi Xiang Zhan

Ran an den SPECK

LOKALAUGENSCHEIN. Auch Fitnessstudios haben wieder offen

damit jedes Gerit nach der Be-
nutzung problemlos desinfi-
ziert werden kann. Bei den
Cardiogeriiten ist jedes zweite
fiir die Bentitzung gesperrt.”
Gemischte Gefiihle. Ei-
nige Menschen, so lasst sich
ganz allgemein beobachten,
sind nach dem Lockdown teil-
weise noch etwas verhalten.
»Die ersten Tage hatten wir in
etwa 70 bis 80 % der Besucher-
frequenz im Vergleich zum
Zeitpunkt vor Corona®, erklart
der Linzer Clubmanager wei-
ter, ,mittlerweile sieht es aber
schon wieder gut aus.” Das be-
stiitigt auch Headtrainer Yi Xi-

ang Zhan: ,Im
Grofien und
Ganzen  ver-

halten sich die
Trainierenden
der Situation
entsprechend
sehr konform
und beispiel-

haft. Es gibt natiirlich immer
wieder Personen, die alles eher
locker sehen — das fithrt teil-
weise zu Beschwerden und
Unruhen. Gerade der Sicher-
heitsabstand muss natiirlich
eingehalten werden.” Aus die-
sem Grund ist auch die Teil-
nehmerzahl pro Kurs und Saal
begrenzt: ,Wenn Kurse voll
belegt sind, lassen wir ohne
Ausnahme keine weiteren Teil-
nehmer mehr zu." Das Heraus-
forderndste sei es, die Mitglie-
der hoflichst auf die
Mafinahmen hinzuweisen und
diese auch als Trainer zu jeder
Zeit zu beachten: ,Man kann
nicht {iberall sein und nicht je-
den stindig kontrollieren. So-
mit sind wir als Team und auch
als Unternehmen dazu aufge-
fordert, miteinander nach bes-
tem Wissen und Gewissen zu
handeln — und auf die Eigen-
verantwortung unserer Mit-
glieder zu setzen.”

Rundum zufrieden.
Rechtsanwaltsanwirterin und
Profi-Tennissportlerin Janina
Toljan, die schon seit Jahren
begeistertes John-Harris-Mit-
glied ist (das CITY! berichtete),
ist nach wie vor mit ,ihrem"
Fitnessclub zufrieden: ,Fiir
mich ist Sport der wichtigste
Ausgleich zum Berufsleben.
Meiner Meinung nach wurden
die Sicherheitsvorkehrungen
im Studio gut und vorbildlich
umgesetzt. Ich finde das sehr
positiv, weil man sich dadurch
einfach wohler fihlt." Wih-
rend des Lockdowns hielt sich
die  30-jahrige mit On-
line-Trainings fit: ,Aber auch
mit Workouts im Freien. Gera-
de im April hatten wir ja tolles
Wetter! Dennoch bin ich froh,
dass das John Harris nun wie-
der gedffnet hat.”

Vor und nach Corona.
Die Freude am Re-Opening
seitens der Trainierenden be-
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stitigt  auch und die Clubs
Trainer  und >> Im GroBen und von Grund auf
Sportwissen- | Ganzen verhalten sich die | reinigen und
schaftler Yi Xi- | Kursteilnehmer der Situ- | desinfizieren
ang Zhan: ,\Wir | ation entsprechend sehr | *u lassen.”
bekommen oft konform und beispielhaft. Dennoch hoffe
zu horen, dass o er, dass sich
die Motivation, YL:;Z‘:?&%";" solche Szenari-
zuhause vor en nicht wie-

dem Fernseher zu trainieren,
nach gewisser Zeit nachgelas-
sen hat, und das grof3e Angebot
unserer Studios vermisst wur-
de.” Ebenso habe man person-
lich aus der Coronazeit einige
negative Aspekte zum Positi-
ven wandeln kénnen: ,Dass
auch unserem Unternehmen
ein immenser Schaden durch
den Lockdown entstanden ist,
ist wohl kein Geheimnis", er-
gidnzt JH-Manager Fartek,
sdennoch wurde versucht, die
Zeit der Schlieffung gut zu nut-
zen — beispielsweise, um alle
Revisionsarbeiten vorzuziehen

derholen. Janina Toljan hat sich
wihrend des Shutdowns vor
allem mit ihrem Hobby Kochen
und Backen beschiftigt: ,Ich
denke, man lernt durch solche
Situationen gewisse Dinge ein-
fach wieder mehr zu schitzen.
Fiir mich war es toll mitanzuse-
hen, wie gut unser Gesund-
heitssystem im Vergleich zu
anderen Landern aufgestellt ist.
Das ist schon viel wert.”
Quarantédne-Roélichen.
Gerade wihrend des Lock-
downs konnten viele von uns
nicht verhindern, ein paar Kilos
mehr auf die Hiiften zu kriegen

— umso wichtiger, jetzt wieder
etwas zu tun: ,Viele fithlen sich
unwohl in ihrer Haut, haben

sich zu wenig bewegt. Wir ha-
ben alles unternommen, um
ein sicheres und sorgenfreies
Training fir alle zu ermégli-
chen®, sagt Martin Fartek. Info
am Rande: Die Stirkung des
Immunsystems ist prinzipiell
der beste Schutz gegen Krank-

STATT KOCHEN & BACKEN.

.. gibt auch Janina Toljan jetzt *

heiten — und beschert zudem
ein Wohlgefithl. Ob mit oder

ohne Rollchen! o
Mitmachen. Das CITY!

verlost (ber die Homepage
www.city-magazin.at oder
via Facebook 3x1 Trai-
nings-Probemonat im John
Harris Fitnessstudio.




