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Corona-Kilos purzeln
bald mit 2-Meter-Abstand

Ab Freitag konnen wir unse-

re Extra-Kilos endlich aus der
Quarantdne ins Fitness-Stu-
dio tragen. ,, Heute® fragte bei
John Harris in Wien nach, was
man beim Workout nun be-
achten muss.

B Abstand halten: Im Ein-
gangsbereich sowie in Umklei-

I:Iesinfektionsmittel-Spendér
beim Ein-und Ausgang

den und Duschen gilt es, einen
Meter Abstand zu halten. Zwi-
schen den einzelnen Trainie-
renden sowie Mitarbeitern
miissen zwei Meter Distanz
eingehalten werden.

M Masken und Visiere miissen
von den Mitarbeitern getragen
werden. Kunden miissen die

von Amra Duric

Masken nur im Eingangsbe-
reich iiberziehen.

M Desinfektionsmittel gibt’s
beim Ein-und Ausgang sowie
in den Workout-Bereichen.

B Die Luft wird in allen Fit-
ness-Raumen von Geriten ge-
reinigt. Zwischen den Fitness-
Kursen wird geliiftet.

M Einige Kurse werden kiinf-
tig auch im Freien (z. B. Burg-
garten) angeboten #
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