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»FITNES\ IST
DAS BESTE
MEDIKAMENT«




John-Harris-Griunder Ernst Minar holte den Fitnesstrend als
Erster nach Osterreich. Im Gespréch erklart er, wie er selbst
trainiert, wie sich die Branche verandert hat, und warum
abnehmen allein kontraprodukdiv ist, wrerview kerm cermy

MAaMN'S WORLD Wann wiren Sic Zumi érsien
Mal in svrern Fitwessatudin?

ERMST MINAR Ich war so umi die 25 Jahre alk,
Darmalz gab o5 i noch vied wenliger Moglichke-
tem, aber o hat mibch schon bmmer faszinbert,
etwas proakliv far die Gesundhes g tan, Unsd
international gab o schon die ersten Studien; in
denen die vicken gesundheitlichen Vorteile be
legt wurden

Wil it dve Teee erirsrarmden, ebive ergerie Fitress-
kel s griinalen?

ich verhrachie mchr als 25 labre in beitender
Funktion in der amerikanischen Pharmaindus
triz, Es ist wichtig, dass 5 Medikamente gibt,
werun man krank ls Aber mir wurde klar: Fit-
ness st dias beste Medikament. Wean icl gute
Ceene [abe wind sichiig trainiere, kann ich e
vermeiden, krank o werden. Gewndes Altern
laat mich immer schan fesriniert. Flierralande
pah es im Premium-Fitness-Bereich nichis, das
peednen Visiomen und Ansprichen entsprach -
sl o8 taheliepend, selbat etwas aufeibasen,
Das Fitnesscenter am Schillerplate in ersten Be-
zirk war der ende Cluh, mit der Feil I:;:I{H_l-l.'ﬁ 1
meer mehr Slandorte. Mittlerweile haben wic
swilf Ssand orfe in Wien, Linz und Graz

Simal efte Menschen rzwisofeen pesanilfeds-
bennasster prwrdend

Matiirlich, das hat sich komplett verindert. e
Menschen wollen fit und gesund sein, ¢in langes
und glikckliches Leben flhnen, Die Optimiserung
des cipenen Lebensstils schreltet e seeiter
sorart. [Me Ohptik - cin schaser trzinerter Biie-
per —apielt natiirlich noch immer éine grofie
Radle; aber nur die Optik allein st bei Weitem
nicht mehr alles

D Kenfierrens (st gewcisen. Wie K sain
sicly s ginem Mok blurapren, der zanshaend
un."t'l'ii'i'l:gpw.ul'm'de szl

Am besten merken Sie den Uinterschied, wenn
sie einmal bed uns waren. Wir haben die besten
Ceeribe, die es wur Zeit gibt, Wir legen grofien
Wert dud edive Wohlfiihlatnsosphine - b einen
whinen Ambbente teainbert e sleh nachweisdich
besser Hinzu kimmen Jiu'l'mi.ning:-:hqueuunt{
il bestens ausgpehildeten Trainern, die Analyse

Promicechia

Popstars Iraninngn oim vor Ivam AU Rt b
Johm Hapns, Aber much Ex-Prisadankes wig Bill
Clirnnn haben Dergits an ckin Oariten geseheitzg

der Kirpermisammensetang, die Wellnessoa-
se1n muit Saunen, Poal, Crampfbad und reatiislich
das relchhaltige Kursangebot. Alles bereits in
der Mitgliedschafl inkladiert Gerade die Bere-
che Wellness und Bepenerafion sowie mentale
Gesundhert werden in Feiten von :Iﬂgrndrrn
Diruck am Arbelisplatz immer wichzhger.

Beritzen Ste die Budios dend el sellst?
Selbstverstandlich? Und ich habe seit 30 fahren
genau das gleiche Gewicht, die gleiche Korper
ensammensetzung, Ich weill, wie ich trainieren
s, damit das urverandert bleib. Mein
Sindestprogramng: W Minuten sufwirnsen,
b6 Minuten Gerdterickel. Dann dischen, und
in einer halben Stunde bin ich wieder weg,
Ein-, zweimal die Woche muss e aber auf je
den Fall linger sein: 200 his 30 Minuten Cardio,
dann 40 Minuten Erafitraining. Einmal in der
Woche gehe ich Schwimamen, lm Somimer ma-
che ich drauBen Ausdaueniraining wie Lasfen
oder Hadfahren,

Fucheyinsen

Ernst Minar i siprialiona] gul ver ezt
und holt sich regelmn @G in den LISA
Input e neue Finess- ond GEsund-
Py bybrencs

Wer siend Hure Kunden?

Llinsere Kunderstrukier istsehr ausgeslichen
was Aler und Geschlech betridft - das isnach
EINEr UNSerer I=rI|1I|:|;'.r::k1|1n.'11 Wir haben viels
Studenten, Berutstitige und anch Pensionisten,
Erst Etirzlich konnten wir mit @iner Kandin am
Margaretengdatz den ML Geburistag felern - sbe
kot pwetinal pro Woche trabinierest Salche
Gieschichben mativieren sinfach, immer weiler
Tkl JTIEI.'I'II'I'I.

[We Fitnesshranche verilndernd sich perade: Appy
helfer auch e Aty Traimingsergebnisse 2w mes-
sevt, Wie reaier! mim als Fitresstist te divrau?
[rer Trend eor Digitalisierang ist natiadich gane
Elar zu spiren, Auch wir setzen audf neseste
Technologien bei Gerdten. Und bigten in jedem
Studio dhe Moglichkelt elner genaven Analyse
der Kirpersusammensetzung, Diss st Yoraus-
selrung for ginen efektiven Trainingsplan, Sod-
che Dinge werden immer stdrker nachyedragt.
Allss kann man aber nicht digitalisieren, und
das Ist such guit s0; Fs wind immer Gerate, Han-
teln, Widerstand brauchen, um eln sinnyvalics
Traindng za gestalten.

] .im__l'i'.ll'.'lrmnm Sie sch ither mternabionale
Trends?

lch hin internatbenal sehr ot vernete, war cret
kiirzlich in die USA elngeladen in der Harvard
Bussiness School, Wie keoperieren auch mit der
deutschen Hochsdhale fiir Gesundbest windd
hport. 5a helcomimen wir immer als Erster die
internationalen Trends mal und hoden diese
nach Ostervetch, Ein Belgplel dofiie: Frither galt
ez, i anf das Gewloht za schauen, Heute wedls
mian, dass die Bdrperzusammense ung wicktig
ist: Muskeln, Kisrperfett, Wasser. Nur Ausdauer
1i'.l.i'.1:II'IE' ist z1 wemig K rrll"rl:riimny. st Fenaus
wu;i:n:ig. ier abrunchmen ist Ivﬂ'qq;r;upn'h‘.nkl_iv.
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