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Ein gut ausgestattetes Heim-
fitness-Studio «ostet viel
Geld und Raum? Ganz und
gar nicht, sagt unser Exper-
te. Wie Sie mit minimalem
Aufwand ganz grol3e Fit-
ness-Effekte erzielen:
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die Tramer, Hightech-Gerllte, Hantel-
berge und viele Gleichgesinnte kreje-
fen eine elekieisierende Atimosphire,
in der es sich einfach viel besser
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MINIBANDS FUR MAX)-
EFFEKTE fiinesshander sind im
51 ab ca. 12 Eurp erhaltlich.
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Fit fiirs Home-Work-
out Personal Trainer Sig
Allemann verrat, was ain
gut ausgestatietes Home
Gym ausmacht und wie
Minitools das Training

aufs nachste Level heben.

gung stellen, desto besser (e Bdeper
ured Seedie!
Wasanschaffen? [kas Angebat an Helm-
Gerdten wlchst stetig. Vor allem dig
Bandbreite an Toeols firs Free-Weight-
leaining wird stindig erweitert und
kann dic Wohnungzumindes: optischin
elne CrossFi-Rox verwandeln, Wir lHe-
Eenuns inSachen Anschaffung ud Mut
eung vom Profi beraten. John-Hacris-
Elubmanager Sigi Allemann verrir, wel-
che Anterderungen Heimgrerite erdiillen
susllien umd gl Emplehluneen, Mr wen
wilche Helter zur Basisausstattung ge
hiren sollten, Viele®, =0 Allemann,
~Adenken beim Wort Hovee Grym an enor-
men Platzbedart oder Unsummen, dig
mit der Anschaffung des benditigten
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