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Heger, Trainerin Zuzana, Elvira Slavi-
cek, Bezirkschefin Schaefer-Wiery.

Unglaublich: Mit 90 noch
immer im Fitnessstudio

Margareten. Im John-Harris-Fit-
B ness-Klub in Margareten fei-
erteElvira Slavicekihren 90.
Geburtstag. Seit10 Jahrentrainiert
sie 2 Mal pro Woche. Klubmanager
Andreas Heger: , Elviraist bestes
Beispiel, wie man sichmit Training
bisins Alter gesund und fit halt.”



