In der City: Top

[IETIY] Neues Jahr, neues Gliick: Zeit,

Korper und Geist auf Vordermann zu

bringen! Etwa mit gesunden Bowls, bunten

Smoothies, Yoga und Sport. City4U hat die

besten Orte zum Detoxen in Wien.

© Sifte und Smoothies: Mit
kostlichen Smoothies kon-
sumiert man besonders nihr-
stoffreiche Lebensmittel in
Form von gepressten Obst-
und Gemiisesiiften und
trinkt damit eine hoch kon-
zentrierte Menge an ,,fliissi-
gen“ Vitaminen, Nihrstof-
fen und Enzymen. Eine gro-
Be Auswahl gibt es etwa im
Bioladen ,,juicedeli* (6., Ma-
riahilfer Stralle 45/20). Hier
werden neben gesunden
Smoothies auch Bowls, De-
tox-Suppen und Biokaffee
kredenzt.

© Bewegung: Korper und
Geist in Einklang bringen?
Wie wiire es mit Hotpod-Yo-

ga (5., Margaretenstraf3e
70)? Hier wird in einem auf
37 Grad erhitzten aufblasba-
ren Raum trainiert. Die Yo-
ga-Stellungen variieren und
sind fiir Anfinger und Fort-
geschrittene gleichermalBen
geeignet. Mehr sportliche
Betitigung gesucht? Bei
John Harris Fitness (1., Ni-
belungengasse 5) gibt es
nicht nur ein umfangreiches
Kursangebot, sondern auch
Top-Betreuung und tolle
Wellness-Oasen fiir die Er-
holung danach.

© Clean-Eating: Dass gesun-
des Essen auch unglaublich
gut sein kann, wird tiglich,
etwain der ,,Health Kitchen*

ra

-Orte zum

Yoga und Bewegung unterstiitzen dabei, sich besser zu fiihlen

(1., Wollzeile 31), unter Be-
weis gestellt. Serviert werden
Power-Bowls, frische Salate,
Suppen und kostliches Fin-
gerfood — ohne kiinstliche
Zusatzstoffe, regional, biolo-
gisch, hausgemacht und oh-
ne zusitzlichen Zucker.

© Massagen: Auch im neuen
Jahr ist es wichtig, sich regel-
miBig eine Auszeit zu gon-
nen, um dem Alltagsstress zu
entflichen. Wie etwa im Dhe-
vari Spa (9., Berggasse 18),
einem asiatischen Luxus-
Spa mitten in Wien.
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