 Die ,Heute“Redak- |
|| teure Romina Colerus ||
und Clemens Qistric
|| haben beim Sport nah
| am Wasser gebaut.

§

zeigte vor, wie das Intervall- - Mit Brett zum Waschbrettbauch: Rechtzeitig vor dem nachsten
training auf dem Wasser Qbﬁt- Hitzewochenende (32 Grad am Sonntag) testete ,Heute" das coo-
= -

le Floatfit-Training bei John Harris am Wiener Margaretenplatz. Bei
dem aus England zu uns geschwappten Workout-Trend geht’s
besonders um Balance, erklart Trainerin llona. Bei Liegestitz, Plan-
king, Hochspringen oder Kippen des Floats ist vieeel Geflhl ge-
fragt. Sonst? Macht’s platsch. Wie bei unserem Redakteur (der
den Untergang freilich nur firs Foto stellte). Fazit: feucht-frohlich #

Fotos: Helmut Graf




