NEU BEI JOHN HARRIS
Anti-Aging
mit Yoga

s gibt zahlreiche wissenschaftliche
EStudien, die belegen, dass bestimm-

te Yogaiibungen einen besonders
verjiingenden Effekt auf Kérper und
Geist haben. Beim angesagten Anti-
Aging-Yoga werden genau diese Asanas
bevorzugt praktiziert. John Harris
Fitness bringt die Hatha-Trendmethode
nun nach Osterreich. Instruktorin Doris
Kemptner fiihrt in zwei Wiener John-
Harris-Studios durch stressfreie
Einheiten. Jede Anti-Aging-Yogastunde

hat den Fokus auf eine

andere Kdrperzone,

auch Chakra genannt,

damit das Yoga spiele- i
risch und abwechs- JOHN Hﬁ_}ﬁRlis FITNESS

lungsreich bleibt. ™ bringt den Trend Anti-Aging-Yoga nach

2 i Osterreich. Lehrerin Doris Kemptner
verjlingt in den Wiener Studios Margare-
tenplatz (li.) und Schillerplatz.

}} www.johnharris.at
Mehr Infos online



