Neuzugang bei den City-Spas: das Frauenzimmer in
der Naturparfimerie Staudigl.

Von der Nagelpflege bis zur zum Permanent-Make-up.
Diskretion ist angesagt in der Bel Etage des Topkapi.

Alles, was man wissen muss, um seine Performance
zu maximieren: im John Harris Medical Spa.

pa MUSS SEIN

MASSIEREN, WICKELN, NAGEL LACKIEREN, PEDIKURE, SKIN-WORK-OQUT.
DER KURZURLAUB FUR KORPER UND SEELE FUHRT UNS IN DIE WIENER INNENSTADT.

Text Franziska Riedl

Del‘ Weg zur Gesundheit besteht aus einem duftenden Bad
und einer Olmassage pro Tag Wenn Hippokrates von
diesem Rezept schon 500 vor Christus iiberzeugt gewesen ist,
kann es heute so falsch nicht sein. Bis zum Jahr 2004 hat es
dennoch gedauert, als die Spa-Pioniere Luz und ihr Ehemann
Klaus Piber ihren Pure Day Spa in der Tuchlauben 11 erdffnet
haben. Damit waren sie damals die Ersten in der Stadt, die
die Kombination aus Entspannung und Asthetik unter einen
Hut brachten: ,Ein Ort, an dem man zur Ruhe kommt und

abschalten kann. Und zwar ohne gleich ein ganzes Wochenende
im Wellnesshotel planen zu miissen®, erzidhlt Luz Piber von
damals.

Aber an der Donau mahlen die Miihlen oft noch langsamer.
Dass die meisten Wiener mit dem Wort Spa damals (noch)
nichts anfangen konnten, war Mitgrund, weshalb das Pure Day
Spa 2013 schlieflen musste. In der Zwischenzeit gehoren Spas
zur Stadt wie in jeder anderen Metropole. Und die Pibers? Fiih-
ren erfolgreich Restaurants wie Yohm, Mercado oder Frank’s.
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Die Wollzeile 4 steht seit 1979 fiir Natur-
kosmetik und -parfiimerie. Anfang 2018
hat Christina Wolff-Staudigl die Nachbar-
rdume ausbauen lassen und zum Shop ein
pinkes Refugium fiir Frauen geschaffen.
Sie nennt es jetzt das ,Frauenzimmer®
zum Wohlfiihlen. ,Fur individuelle Be-
ratungen wollen wir die Méglichkeit einer
Privatsphire schaffen, so die Staudigl-
Chefin. Nach einem Gespriich mit einem
Experten geht es auf den gepolsterten
rosa Sessel. Nach dem Befreien von
Hornschiippchen mittels Natriumchlo-
ridstrahl ist die Haut weich und prickelt
angenehm. Das ,Skin-Work-out” dauert
nur 20 Minuten und lasst sich ideal als
Beauty-Quickie in die Mittagspause verle-
gen. Weitere Angebote im Frauenzimmer:
Peelings, Masken, Massagen, Augen-
brauenformen und -fiarben oder Auftra-
gen eines Tages-Make-ups. Wem nach der
Behandlung noch Zeit bleibt, der schaut
auf einen Sprung im Shop beim Natur-
kosmetik-Sortiment aus ésterreichischen
und internationalen Marken vorbei. Dr.

Hauschka, L:A Bruket, Bjork & Berries -
alles dabei. Fiir Médnner gibt es Pegen fr
Bart, Gesicht, Korper und Haar.
Persischen Frauen sagt man nach, sie
kommen schon mit dem Kajal in der
Hand auf die Welt. Bei Roshanak Be-
ninger-Gholami war das wohl so. Die
gebiirtige Teheranerin hat den persischen
Zugang zum Korperkult mit nach Wien
genommen und soeben in der Singerstra-
e ihr Studio Strahlendschon erdffnet.
Thre Treatments heifien ,Meerestie-
fen-Behandlung®, ,Source Marine® oder
,Pureté Marine®: Gesichtspflegen mit
Masken, Peelings und Tiefenreinigung.

Dic [Hassiker

Kohlmarkt 5. Eine edle Adresse fiir einen
edlen Salon. Direkt oberhalb der Fendi-
und Gucci-Boutiquen fiihrt Ingrid Wala
seit iiber 25 Jahren ihren Beautysalon
Topkapi und das Studio Topskin fiir
medizinische Schénheitsbehandlungen.
Liftings ohne Skalpell, dafiir mit kleinen
Fdden, hochdosierte Vitamin-C-Infusio-
nen, Pflege mit pflanzlichen Stammzellen

aus der Schweiz, Permanent Make-up.
‘Walas Motto: ,Es muss nicht immer das
teuerste Produkt sein, das am besten
wirkt. Es muss das richtige Produkt sein.”
Aus diesem Grund schligt sie Kunden

zu Beginn stets eine Hautanalyse vor,

um ganz individuell auf die Bediirfnisse
einzugehen. Thr Team besteht aus Beauty-
Experten und Arzten, die die Kunden

im High- Class-Ambiente empfangen:
Stuck an der Decke, ein goldgerahmter
Kamin, pastellgriine Fauteuils und tippige
Blumengestecke. Diskretion ist in der Bel
Etage selbstverstindlich. Wer hier ein-
und ausgeht, bleibt geheim.

Ein Thailand-Trip? Ideal bei Nebel-
suppen-Tristesse im Herbst oder fiir
Menschen, die es verpasst haben, den
Sommerurlaub rechtzeitig zu buchen: das
Aisawan Boutique Spa in der Griinanger-
gasse. Es fiihlt sich an wie ein Kurztrip
nach Thailand. Die Damen am Empfang
grifien mit gefalteten Hinden und einem
freundlichen ,Sawadee kha“. Dann bitte
raus aus den Straflenschuhen, rein in die
weichen Asia-Patscherln — der Wellness-
bereich wartet. Mit Massagerdumen,
einem Hamam und Ruhezonen. Es duftet
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Massagen und Schinheitsbehandlungen mit Produk-
ten aus Bio-Manufakturen gibt es bei Kussmund.

Klein, aber fein. Das Miracle Spa setzt auf exklusive
Kosmetik. Auch fiir Teenies und werdende Mamas.

nach Frangipani, die Musik lullt instant
ein und das schummrige Licht versetzt in
den Zen-Modus. Die Masseure arbeiten
im asiatischen Stil. Mit vier Hinden
oder unter Beiziehen von Kriutern und
Blitten. Im violett-blau beleuchteten
Hamam werden Entspannungspackages
angeboten. Das ,Exclusive Siamese
Hamam" zum Beispiel, bei dem die Haut
neben marokkanischem Kérperpeeling,
Schokomaske und Thai-Aroma-Massage
auch mit 24 Karat Goldplittchen belegt
wird.

One-stop-Shopping in Sachen fit und
schén bietet der Beautycheck im Fitness-
studio. Wenn es ums Wohl des eigenen
Korpers geht, setzen Wiener gerne auf
Fiinf-Sterne-Rankings. Das Medical

Spa von John Harris am Getreidemarkt
hat sie alle verdient. Gleich neben dem
Fitnessstudio befindet sich namlich auch
ein Health- und Beautybereich. Ohne
Schweifiperlen, dafiir mit Expertise
checkt das John-Harris-Medical-Team
die Erndhrungsgewohnheiten, bietet
Gesichtsbehandlungen, Haarentfernung,
Cellulite-Reduktion und psychologische
Coachings an. Um das Maximum aus
dem eigenen Korper zu kitzeln, gibt es
sogenannte Cardio Checks und sportme-
dizinische Untersuchungen wie die Lak-

tat-Leistungsdiagnostik. Sie ist ideal, um
den persénlichen Ist-Zustand zu messen
und anhand der Ergebnisse das Training
anzupassen.

(jaus perséulich

Joanna Zaczynska fithrt ihr kleines,
feines Miracle Beauty Spa in der Him-
melpfortgasse 20, direkt gegeniiber dem
Ronacher. Ein Blick auf das Angebot und
der durchschnittliche Wiener runzelt fra-
gend die Stirn. Hinter Namen wie ,,Skin
Master Plus®, ,Adonis” oder , Eximia®
verstecken sich Hightech-Behandlungen
zur Straffung und Reinigung der Haut.
Entspannt wird bei Massagen (vom
Gesicht bis in die Fufispitze) und bei Hot-
Stone-Behandlungen. Fiir Manner und
Jugendliche gibt es eigene Beautypakete
(Stichwort unreine Haut der Teenies).
Zaczynska tiberlegt sich auch Sonderpa-
kete wie ,Bald Mama"“ inklusive Manikii-
re, Augen- und Gesichtsbehandlung oder
JWieder Fit* zum Aufpippeln nach der
ersten Herbstverkiihlung samt regene-
rierender Brustbehandlung. Pluspunkt:
Im Miracle Spa wird neben Deutsch und
Englisch auch Polnisch, Russisch, Rumi-
nisch und Franzosisch gesprochen.

»Die meisten meiner Kunden sind
Stammgiiste’, erziahlt Vera Pallagi. In dem
Studio, das sie in der Zedlitzgasse 3 gleich
beim Stubentor fithrt, geht es ihr um

den personlichen Kontakt. Sie will sich
geniigend Zeit nehmen fiir die Giste, nur
so kann sie auf jeden einzelnen eingehen.
Thre Kunden wissen das zu schitzen. Bei
Kosmetik Vera bekommen sie Kosmetik
ausschlief{lich von Vera selbst. Sie hat
keine Lehrlinge, keine Assistenz, ein
Raum reicht fiir die Behandlungen aus.
Sie reinigt, massiert, verlingert Wim-
pern, entfernt stérende Pigmentfleck-
chen. Alles mit der neuesten Technik, die
sie auf ihren Trips zu Messen im In- und
Ausland erlernt.

Das Kussmund in der Habsburgergasse
wurde 2015 von Marion Faber-Oelschla-
gel gegriindet. Man kennt sie als Chefin
der Parfimerie Négele & Strubell. Kuss-
mund spezialisiert sich auf Biokosmetik
aus kleinen Manufakturen und auf Ge-
sichts- und Kérperpflege, die in Einklang
mit Mensch und Tier hergestellt wird.
Zusitzliche bietet das Kussmund auch
Schénheitsbehandlungen mit Natur-
kosmetik-Marken wie A4 Cosmetics,

Le Pure oder Tata Harper an. Face-Lift-
Tiefenmassage, Lymphdrainage und
Anti-Aging-Peelings stehen auch auf




dem Beauty-Programm. Empfehlung: die
Massagen von René Castellano-Gonzalez,
die er hier klassisch und in Form von
Tiefengewebs- und Druckpunktmassagen
anbietet.
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2013 erdffnete das 1st Beauty Spa in der
Borsegasse. Seitdem ist es Fixstern am
Wiener Beautyhimmel. Evergreens wie
Peeling und Manikiire stehen zwar im
Angebot, sind aber nicht das Aushénge-
schild des Salons. Denn die Spezialisten
setzen hier vermehrt auf Behandlungen
wie die Beautydocs in L. A. Besonders an-
gesagt ist im Moment das Microblading,
eine Art Permanent Make-up fiir die
Augenbrauen. Aufierdem: Hochfrequenz-
Ultraschall-Gesichtsliftings, Hautverjiin-
gung mittels IPL-Pulslicht-Technologie
und die Konigin der Hautreinigung, die
Diamant-Dermabrasion. Wer’s nicht
kennt: Dabei werden die abgestorbenen
Hautzellen mit Hilfe von diamantbesetz-
ten Schleifkdpfen zuerst abgeschliffen
und dann abgesaugt.

SCHON IM ERSTEN

1st Beauty Spa. Preise starten
bei 70 Euro fir eine Kosmetik-
behandlung fiir Problemhaut,
Microblading Augenbrauen:
575 Euro.

Bdrsegasse 12,
firstbeautyspa.at

Aisawan Boutigue Spa. Thai-
Aromatherapie-Massage fir
89 Euro, 60 Minuten Pure
Oriental Hamam 99 Euro.
Griinangergasse 8,
aisawanspa.at

Barbour Beauty Spa. Klassische
und auBergewdhnliche Behand-
lungen wie Massagen mit Hana-
kasumi-Kirschbliten-Reispuder.
Treatments fir Manner, Kids
und Teenager. Zum Beispiel

30 Minuten Aroma-Relax-Be-
handlung, Riicken mit Duftdlen
36 Euro.

Seilerstitte 18-20,
babor-beautyspa-wien1010.at

Beauty & Lifestyle Day Spa. Lipo-
Massage, Solarium, Kosmetik,
Zahnbleaching. Kosmetik-Basis-
behandlung ab 65 Euro.
Wallnerstrafie 4,
beautyandlifestyle.at

Beauty Atelier. Gesichtsbehand-
lungen starten bei 65 Euro.
Zusétzlich Fokus auf Permanent
Make-up und Haarentfernung.
Herrengasse 5,
beauty-atelier-wien.af

ECO2 Spa. Kérperbehandlungen,

Wickel, Massagen beginnen bei
45 Euro fiir eine halbe Stunde.
Parkring 12a,

eco2spa.at

Heinz Edlinger. Massagen ab 45

Euro, personliches Erstgesprach,

anhand dessen die Massage
abgestimmt wird.

Kohlmarkt 11,
heinzedlinger.at

Kosmetik Vera. Preis fir eine
klassische Gesichtsbehandlung
mit Abreinigen, Massage, Mas}

Medical Spa — John Harris.
Preise auf Anfrage.
Getreidemarkt 8,
medspa.at

Miracle Beauty Spa. Skin-Mas-
ter-Plus-Behandlung ab

149 Euro, Treatments fir un-
reine Teenie-Haut ab 79 Euro.
Himmelpfortgasse 20,
miraclebeautyspa.at

Das Frauenzimmer - Staudigl.
Acht Euro fiir einen Augen-
brauen-Quickie, 35 Eura fir
eine Aguadermabrasions-Be-
handlung.

Wollzeile 4, staudigl.at

Tapkapi/Topskin.
Preise auf Anfrage.
Kohlmarkt 5, Bel E‘tage,

ab 45 Euro.
Zedlitzgasse 3,
kosmetik-vera.at

Kussmund. Wohlfihlbehandlun-
gen abgestimmt auf den jeweili-
gen Hauttyp, 60 Minuten ab

90 Euro. Massagen: 30 Minuten
39 Euro, B0 Minuten 75 Euro.
Habsburgergasse 14,
kussmund.wien

topschoenheit.at

Strahlendschin. Source Marine
95, Anti-Age-Behandlung mit
maritimem Hyaluron 225 Euro,
Singerstrafie 4/12,
strahlendschoenwien.at



