,Bei uns haben schon Kanzler trainiert®

Nicht blof} eine Muckibude: Fiir den Mann hinter den John-Harris-Fitnessstudios ist das Teuerste gerade gut genug.
In das hautverjiingende Solarium legt er sich auch selbst, einen goldenen Buddha hitte er auch noch gern.

Y rnst Minar hat eigentlich
E viel zu viel Spaf fir einen
Unternehmer seines Kali-
bers. In den letzten 18 Jahren hat
der Wiener die Luxus-Fitnesskette
John Harris aufgebaut. Hier her
kommen Kunden, denen es ge-
fallt, umgeben von goldenen Samt-
vorhingen, Kristallliistern und
Pools zu schwitzen. Zum Inter-
view empfingt er schweififrei im
eleganten Anzug.

STANDARD: Trainieren Sie fiiber-
haupt selbst?

Minar: Ich trainiere zwei-, dreimal
die Woche. Seit ich Student war,
habe ich das gleiche Korperge-
wicht. Der Herr, der mir die Hem-
den macht, sagt, ich bin der Einzi-
ge, wo er seit tiber 30 Jahren kei-
ne neuen Mafle nehmen muss.

STANDARD: Wie sind Sie dazu
gekommen, eine Fitnessstudiokette
zu griinden?

Minar: Ich habe 25 Jahre in der
amerikanischen Pharmabranche
gearbeitet und bin darauf gekom-
men, dass das beste Medikament
Fitnesssport ist. Im Jahr 2000 habe
ich ein kleines Fitnessstudio in
Wien am Schillerplatz gekauft.
Heute ist es mit 7000 Quadratme-
tern das grofte unserer Studios.
Nichstes Jahr werde ich zum ers-
ten Mal tiber die Grenzen gehen -
die wollen mich unbedingt in Bra-
tislava haben.

STANDARD: Der Name John Harris ...
Minar: ... klingt besser wie Minar
Fitness. Ich habe ihn mit dem ers-
ten Studio gleich mitgekauft. So,
wie man bei uns Meyer oder
Miiller heifst, heiflen in Amerika
wahnsinnig viele Menschen John
Harris, da kann sich jedermann
mit identifizieren.

STANDARD: Was ist die Firmen-
philosophie von John Harris?

Minar: Von allem das Beste neh-
men und dann mit anderen Men-

ZUM UNTERNEHMEN

Das Unternehmen John Harris
Fitness besteht bislang aus
zwolf Studios in Osterreich. Die
Kette hat 25.000 Mitglieder, 300
Mitarbeiter und macht 20 Millio-
nen Euro Umsatz im Jahr. Die
monatliche Mitgliedschaft kostet
zwischen 79 und 249 Euro, je
nach Studio. Auch in Zukunft soll
pro Jahr maximal ein Studio er-
tffnen, ein Einstieg in den Billig-
studiomarkt ist nicht geplant.
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ZUR PERSON

Ernst Minar ist in Wien geboren und
lebte lange in Genf. Er studierte
Wirtschaft und arbeitete in der Pharma-
industrie, bevor er als Unternehmer in

die Fitnessbranche einstieg.
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Zwei- bis dreimal die Woche trainiert er selbst. ,,Man kennt mich“, sagt Minar selbstbewusst.

schen teilen, sodass sie gesund, fit
und jung bleiben.

STANDARD: Beim Gang durchs Stu-
dio wurden Sie von etlichen Trai-
nierenden begriifit ...

Minar: Man kennt mich. Ich bin
sehr viel unten in der Lounge.
Wenn ich bei den Menschen bin,
hére ich, was sie wollen.

STANDARD: Das klingt eher unge-
wdhnlich.

Minar: Ich habe John Harris nicht
gemacht, um Gewinn oder Wachs-
tum zu maximieren. Ich habe
bisher nicht einen Euro aus dem
Unternehmen  rausgenommen,
alle Gewinne zu 100 Prozent rein-
vestiert. Wenn es was Tolles gibt
am Markt - dann kaufe ich es, das
macht mir Spafl. Wir haben ein
Solarium zum Beispiel, das hat

ZWISCHEN
DEN
ZAHLEN

43.000 Euro gekostet, es soll Col-
lagen bilden und zur Hautver-
jingung beitragen. Ich lege mich
ja selbst in das Solarium, da sage
ich halt: ,Ich kaufe natiirlich das
Teuerste, das Beste, was es gibt!”

STANDARD: Gab es in Ihrer Familie

schon andere Unternehmer oder

sind Sie da Pionier?

Minar: Mein Vater war immer
Unternehmer, und meine Mutter
hat Medizin studiert. Ich wollte
immer auch selbststindig sein. Ich

habe dann neben meiner Karriere
in der Pharmaindustrie dieses
Unternehmen aufgebaut, erst seit
circa zehn Jahren nimmt es einen
GrofSteil meiner Zeit in Anspruch,

STANDARD: Thre Studios haben op-
tisch einen sehr ausgefallenen Stil.
Woher nehmen Sie die Inspiration?
Minar: Auf meinen vielen Ge-
schiftsreisen nach Asien oder
Amerika habe ich mir immer an-
geschaut, wie andere es machen.
Mein Konzept, die Kombination
aus Medical Center mit Fitness-
center, ist jedoch einzigartig. Alle
meine grofien Studios sind so auf-
gebaut, mit Orthopédden und Inter-
nisten. Ich nehme mir viel Zeit,
meine Studios zu gestalten - da
gibt es zum Beispiel eine drei
Meter hohe Buddhafigur in Kéln,
mit Goldblittchen tiberzogen, die

hitte ich gerne. Je schoner ein
Fitnessstudio ist, desto lieber trai-
niert man.

STANDARD: Was hat sich in der
Branche im letzten Jahrzehnt ge-
dandert?

Minar: Heute geht's viel mehr um
das Ganzheitliche. Frither waren
es Muckibuden mit 90 Prozent
Minnern. Heute haben wir auch
viele Frauen. Leute, die es sich
leisten kénnen, gehen heute gerne
in ein gutes Studio, obwohl fiir
Einsteiger auch die Billigstudios
Sinn machen.

STANDARD: Sie sehen sich also
nicht von Instagram-Fitnessstars
bedroht, die Millionen von Anhéin-
gern predigen, man brauche gar
keine Gerdte?

Minar: Zu dieser Art von Home-
Training gehort sehr viel Diszi-
plin, normalerweise funktioniert
das nicht. Ein Fitnessgerit fiir zu
Hause wird meist zehnmal ver-
wendet, und dann werden da An-
ziige drangehédngt. Bei uns haben
schon Kanzler trainiert, Minister,
die sehr wenig Zeit haben und
wissen: Effizient trainiere ich im
Studio. Bei uns kann man im ,, Zir-
kel” in 16 Minuten alle Muskeln
trainieren.

STANDARD: Wie gehen Sie mit den
Themen Digitalisierung und Auto-
matisierung um?

Minar: Ich schlieffe nicht aus, dass
in zehn Jahren auch bei uns im
Studio Roboter stehen und die
Handtiicher ausgeben. Aberum fit
zu bleiben, muss man selbst trai-
nieren - das kann einem keine
App der Welt abnehmen.

STANDARD: Wie einfach ist es, genug
geeignete Mitarbeiter zu finden?
Minar: Ich tue mich in Graz und in
Linz wesentlich leichter wie in
Wien. In Wien wollen viele nur
Teilzeit arbeiten oder sechs Mona-
te im Jahr reisen, es ist nicht ein-
fach.

STANDARD: Ist Osterreich unter-
nehmerfreundlich?

Minar: Jede Woche ist die Ring-
strafie gesperrt, das ist nicht unter-
nehmerfreundlich. Vor zehn Ta-
gen erst habe ich an die Vize-
biirgermeisterin geschrieben, der
ganze Schillerplatz war aus einem
unwichtigen Grund gesperrt. Eine
Zeitlang wurde auch alles sehr
biirokratisch, aber dieser Negativ-
trend wurde etwas gestoppt - ich
sehe wieder Besserungen.




